
 

 
Stage descente VTT – Luchon Superbagnères 

 

  Un stage sur l’après midi pour apprendre les bases 
de la descente en VTT avec un moniteur diplômé. 
 
4 heures d’encadrement et 2400 m de descente 
sur 30 km. 
Un condensé de VTT de montagne pour tous ceux 
qui aiment l’adrénaline. 
  

 
 
 
 

Programme : 
 
RDV à Luchon à 13 h chez Samson Cycles. 
Distribution du matériel et présentation du stage. 
Départ pour le télécabine de Superbagnères. 
 
Le stage débute par une séries d’exercices pour se familiariser avec les fondamentaux du 
pilotage à VTT. 
Puis 2 descentes de 13 à 17 Km suivront pour mettre en application les conseils du moniteur. 
 
Dispersion vers 18 h chez Samson Cycles. 
 
 
 
 

Information : 
 

Le stage est ouvert à partir de 5  participants. 
Tarif :  70 € / pers. 
 
Le tarif comprend  location du vélo et des protections, le forfait pour les remontées en télécabine et l’encadrement par un 
moniteur VTT diplômé d’Etat. 

 
 
 
 
 

Pour tout renseignement complémentaire : 
Laurent Esquié – 06 84 48 58 27 – info@pyrenoxygen.com – www.pyrenoxygen.com 

 

 


